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前言

以W H O的定義，6 5歲以上老年人口

佔全體人口比例達7％時，為高齡化社

會，當比例達1 4％時，為高齡社會，

當比例達2 0％時，稱為超高齡社會。

根據行政院內政部提出的數據顯示，

2 0 0 5年台灣老年人口比例已經達到

9 . 9 4％，預估2 0 1 7年將會持續攀升到

1 4％。也就是說，再過1 0年，台灣將

進入高齡社會，未來老年人愈來愈

多，不僅健保醫療的需求會大幅增
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表一 健康照護相關產業示意圖
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加，在小孩愈來愈少下，將面臨更

迫切的問題：誰來照顧或照護？行

政院2 0 1 5年經濟發展遠景第一階段3

年（2 0 0 7∼2 0 0 9）衝刺計畫發展套

案的政策當中，即將健康照護列為

未來新興產業發展，依經濟部預估

2 0 0 9年台灣健康照護服務市場產值

將高達新台幣3,200億元。

醫療與居家照護

以政府的角度看來，國家醫療

支出高漲，是一個亟待解決的問

題，應用居家照護服務，將個人的

健康照護工作交由自己管理，藉以

減少不必要的就診，也是改善國家

整體醫療支出的一個方向。依先進

國家的發展經驗，居家照護包含服

務及相關儀器設備，概念是應用居

家醫療器材，使用者自行測定尿

液、血壓、體溫、體重、血氧、心

電圖等生理參數，再將結果傳送至

服務中心，若生理參數發生較大變

化時，即會發出通知給使用者或醫

師，安排後續看診服務，屬於 B to

C 的營運模式。

居家照護與醫電器材

隨著居家照護產業蓬勃發展，

居家醫療儀器的需求也持續增加，

以美國居家照護醫材市場之發展為

例，2 0 0 4年市場營收為5 7 7億美元，

推估至2 0 0 8年將達8 2 2億美元，年複

合成長率高達9 . 1％，市場潛力龐

大。一般運用在居家照護的醫療器

材相當廣泛，從常見的如輸液治療

產品、透析治療產品、呼吸治療產

品、糖尿病管理器材、血壓計等居

家生理監測器材等都是，其中以醫

電器材為其核心，根據統計醫電器

材屬於居家應用的產品，大約佔5 0

％，且成長最快，年平均成長率高

達1 2％。惟目前全球對於醫電器材

僅有概念的意涵，並未有確切的定

義，以往醫療電子主要是指應用電

子技術的醫療產品，但隨著應用的

技術越趨複雜與廣泛，醫療電子所

涵蓋的範疇也愈加擴大。工研院I E K

依據電性安全規範I E C 6 0 6 0 1 - 1第二

版之第2 . 2 . 1 5，將需通過電性安全

規範的醫療器材產品定義為醫療電

子產品（ Medical Electrical

E q u i p m e n t），係指「以不超過一條

電源線連接到一特定電源，且在醫

療監管下，以下列模式來進行診

斷、治療或監視患者之設備」，包含

「與患者有實體的或電性的接觸」、

「在患者或設備間傳送能量」或「偵

測在患者與設備間傳送的能量」等

相關設備皆屬之（如表二）。
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醫電器材與ICT產業

醫電器材依功能性可區分為診斷

用器材、復健用器材、治療用器材及

其他器材（如表三），各類所包含的

產品項目相當多。近年來在社會高度

資訊化帶動下，結合資通訊科技，串

連照護服務體系，也就是將資通訊技

術應用於預防保健、醫療與照護等相

關服務之上，建構成所謂的「遠距健

康照護」系統，已成為未來健康照護

的重要趨勢。關注的焦點可以涵蓋預

防、治療與照護，甚或是延伸到生活

支援等項目。其中尤以診斷用器材的

生理監測器具，產業高度成熟，加上

I C T（Information Communication

T e c h n o l o g y）技術是台灣強項，包括

無線網路（W L A N）、行動通訊網路、

無 線 射 頻 辨 識 技 術 （ R a d i o

Frequency Identification；

R F I D）、系統平台. . .等軟、硬體及網

路技術，結合成泛I C T醫療器材，運

用於居家遠距健康照護，已被視為台

灣微利化的電子資通訊產業業者的新

機會，更可能是台灣的下一個明星產

業。
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表二 醫療器材的範疇
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ICT結合醫電器材-生理監測產品的

發展

現有數位生理監測產品種類很

多，近年來更是蓬勃發展，例如耳溫

槍取代了水銀體溫計，超音波牙刷取

代傳統牙刷，數位自動血壓計取代了

水銀手動血壓計，又如電子體重計也

開始在家中普及，其他如額溫計、體

脂計、肺活量計、電子血糖計、心臟

監測器、血糖血壓二合一量測儀、多

功能血壓+心跳+體溫量測等等，此外

能夠將生理訊息傳送至醫院的智慧型

T - S h i r t、智慧型胸罩，具有感測口

腔內血糖及細菌功能的電動牙刷等都

會在不久後邁入商品化階段。單純的

數位生理監測產品，已逐漸蛻變為結

合感測器與無線通訊模組的新興商

品，另一方向則是將感測器結合手機

的發展。例如S a m s u n g推出抗菌、計

步、具舒壓音樂、脂肪與監測減肥等

健康手機，L G推出配置了血糖檢測器

的手機，同時手機會主動建議使用者

採行適合的食物和運動療法。

S i e m e n s與N o k i a亦有類似概念的運動

手機與保健手機準備推出。根據業者

預測，以耳溫槍、血糖與心臟監測
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表三 醫電器材的範疇與產品
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器、數位自動血壓計、電子體重計、

卡路里與體脂肪測量、心臟電擊器、

低頻振波經絡器、按摩椅等數位保健

產品，再搭 配R F I D、Z i g b e e、

B l u e t o o t h、W L A N等通訊模組，2 0 0 8

年後一個已開發國家的家庭，平均將

會購買至少8 0 0美元的隨身型保健科

技產品，以達到隨時關心健康的目

的。

ICT化生理監測產品之應用

I C T化生理監測產品可隨著個人

保健到疾病管理，進一步到居家照護

與遠距醫療，主要的應用如：

1.健身管理

個人在健身時可使用具備無線傳輸

功能的卡路里計步器、體重計或心

跳監控計，觀察健康數據以追蹤健

身目標。這些數據可以無線方式傳

送至具備 無線收發運算裝置的

P D A、個人電腦及行動電話等，以

檢視健身進度。

2.健康管理

使用血壓計、血糖機、體重計或膽

固醇監測器，個人可定期收集健康

數據，並以無線方式傳送至具備無

線收發功能的設備，如行動電話、

P D A或保健儀器等，然後傳送至醫

護人員，方便遠距監控及維護個人

健康。

3.用藥管理

使用用藥器提醒服藥。如果在多次

提醒後仍未服藥，附有「未服藥物」

及「服藥時間」的警訊將以無線傳

輸方式傳送至醫護人員或照護中

心，以採取適當作為。

4.慢性疾病或康復管理

慢性病患者可使用健康監測、生理

監測等裝置，監測排便、呼吸、心

跳，透過通訊網路，將病患之生

命、生理健康資料傳輸予遠端的醫

療機構，使病患不需回診或住院。

5.生物感應器遠距測量

使用者只需將無線數位醫療量測

儀器連接至機上盒或個人電腦，應用

寬頻影像電話建立遠距醫療系統，使

醫療機構能運用該系統，從事遠距居

家訪視、遠距出院訪視等活動；並監

控病人的健康。

醫療電子的層次，比車用電子層

次更高，醫療設備處於一個人命關天

的應用情境，品質、安全、效能、穩

定的優先性遠高於成本，因此以往的

競爭環境基本上是由少數技術領先大

廠寡占，全球主要醫療設備供應商如

P h i l i p s、G E、S i e m e n s、O S I M等屈指

可數，而且將資通訊科技運用於醫療

照護產業之際，可能會面臨醫療法與

醫療政策的疑義或障礙。依我國醫師

法第1 1條規定，原則上「醫師非親自

61



2008

35

診察，不得施行治療、開給方劑或交

付診斷書」，是以，在現行法令下，

醫師並不得恣意透過資通訊科技進行

醫療行為，而此是否會影響資通訊科

技於醫療照護產業之應用不無疑義。

若需修改法令，則那些疾病得以透過

資通訊科技進行診療？醫療糾紛發生

時，責任之歸屬？均有待討論。其

次，病歷之建立的疑慮是醫師法第1 2

條及醫療法第6 8條規定，醫師及其他

醫事人員於製作病歷時，應簽名、蓋

章及加註執行年、月、日。將是製作

電子病歷時，有待加以考量的問題。

未來展望

醫療器材是一項複合關聯性產

業，尤其是醫電產業。由於我國在光

電、通訊、電子、半導體產業發展成

熟，若能再搭配結合如塑膠、金屬元

件機械等規模完善之傳統產業，具有

相當的產業群聚優勢，依據IEK 的研

究，我國2 0 0 2 - 2 0 0 6年診斷用器材產

品，出口金額呈現大幅成長的趨勢，

生理監測產品中的血糖計、血壓計、

體溫計、耳溫槍等項目，業者極具發

展優勢，並已在國際市場佔有一席之

地。如能藉由引進前瞻技術或創新應

用製造高附加價值的產品，與I C T產

業進行異業聯盟或購併整合來提升產

業價值鏈，將可創造出產業發展的新

契機。
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