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2. 減少利息支出。

3. 期望獲得最佳的投資報酬。

◎低利率時代來臨，放款利率卻沒有

隨著降低該怎麼辦？

現在的金融機構其實都是以消費者

的角度來考量，才會陸續推出指數型房

貸。過去一般民眾不清楚基本放款利率

這個專有名詞，所以才會對銀行放款利

◎什麼是理財？

不論年齡高低或財力多寡，每個人

都需要理財。不只是有閒置資金的人需

要理財，有房貸、車貸或借款需求的人

更需要理財。如果借款人能善用自己的

優勢(例如維持良好的信用)，爭取有利

的貸款條件就是懂得理財。理財簡單地

說就是：

1. 管理財務。

淺談家庭與理財
● 華銀業務部 梁淑琴

中天資訊台 我的野蠻姊妹節目—
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需求的人更需要理財。

◎什麼人需要理財？月光族如何理

財？

每個人都需要理財，不只有錢人

需要理財，沒有錢的人更需要理財。

例如：月光族就應好好地為自己理

財，才能擺脫月光族的命運。但是，

該如何做呢？簡單來說，就是每個人

心中隨時都要用資產負債表檢視自己

的財務狀況。

資產負債表其實很簡單，只要劃

一個T字表格，左邊寫上自己的資產，

右邊則是自己的負債，這樣就可以很

清楚地知道自己的財務狀況到底健不

健全。若負債大於資產，就表示你的

財務狀況很不好，應該要注意自己的

花費，開始開源節流，讓自己的資產

負債表平衡。時時審視資產負債表的

好處，就是不會過度擴張自己的信

用，這樣就比較不會成為負債累累的

月光族。

若要達到資產不斷的增加、負債

越來越少的最佳情況，就必須要靠理

財。那要如何去理財呢？舉個例子來

說，有一位A客戶，有 3 0 0萬元的房

貸、8 0萬元的汽車貸款以及臨時資金

需求（例如：小孩學費或突發事件）

約3 0萬元， A君可能動用現金卡或信

用卡的循環額度，來因應臨時的現金

需求3 0萬。算算這麼多的貸款若沒有

息計價方式產生疑慮。指數型房貸推

出後，借款利率以指數的方式計價，

可以讓顧客更清楚銀行是怎麼計算利

息的。

銀行吸收顧客存款，再把吸收到

的資金貸放給有資金需求的人，賺取

微薄的利差。藉由指數的計價方式，

顧客可以明瞭借款的利息是以一年期

定存的平均利率，加計一些銀行的人

事成本與固定的費用，銀行賺取的利

潤，其實是非常合理的。

◎消費者在與銀行往來時，如何知

道銀行提供的指數型房貸對自己

最有利？

消費者一定要貨比三家，千萬不

要太相信廣告，也不要只看名目利

率，應該要清楚了解實際支付利息的

多寡。舉例來說，要知道向銀行借一

萬元，每個月要付多少利息，而且是

否附帶一些其他費用，例如手續費等

延伸性的費用，才是比較實際。

好比現在最熱門的商品現金卡，

很多標榜開始時不收利息，只收手續

費，但消費者都會忽略這項費用若換

算成利率是相當昂貴的。以現金卡提

領一萬元來說，需支付手續費一百

元，換算成年利率即高達百分之十

二，一個月若領二十多次時，這些費

用是相當可觀的，若懂得理財的方

法，便可節省一大筆錢，所以有資金
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銀行理財專員會提供貴賓客戶，各

種達到最佳的資產配置的理財建議，客

戶會根據理財專員的建議投資一些基金

或其他理財的商品。事實上，當金融商

品行情不好的時候，理財專員應該要提

出建言，建議改變資產配置，避免使客

戶資產大幅縮減。不過，回過頭來說，

客戶這邊可能要注意的是，聽了理財專

員的建言投資之後，因為大環境在改

變，造成投資賠錢，有些人覺得已經賠

了兩成，是個人最大風險極限應該要認

賠了結；但有些人會覺得已經賠兩成

了，而捨不得處分資產。

因此大家共同去探討的是消費者在

接受理財專員的投資建議時，自己心中

一定要先有一把量尺去評估自己能接受

投資損失大小的承受度。因為任何金融

商品都會有投資的風險，對於風險大小

一定要先做預測，因為有些金融商品他

的報酬率可能很高，但是相對的，也會

有一定的風險，這是要注意的。

◎年終獎金如何做最佳的配置與管

理？

對於現在仍有房貸的人來說，建議

可申辦理財型房貸，利用年終獎金這筆

多餘的錢，先償還部份的貸款，節省利

息支出，同時已償還貸款本金的部分，

會轉成理財型房貸的房貸額度可循環運

用，隨時可提領不用額外貸款，供他隨

時運用。

善加管理的話，就會不清楚自己到底負

債多少，只會覺得每個月都在支付各種

利息，錢都不夠用。現在很多銀行就推

出資產整合的帳戶，如上述例子中的A

君，可以向銀行申請一個資產整合帳戶

與理財型的房貸，理財型的房貸可以將

每次攤還的本金，轉換成一個貸款的額

度，一但有資金需求時就可以使用這個

額度，貸款利息僅是現金卡或信用卡利

息的三分之一不到。而且在一個整合性

的帳戶裡面，總共有多少借款會一清二

楚，這樣的話就不會一不小心過度的信

用擴張，導致信用破產。總之要擺脫月

光族的情況，一定要做好理財。

若是不幸已經成為負債累累的月光

族，也沒關係，現在就開始努力還債，

該如何做呢？

1．利率要貨比三家，不要被廣告

所迷惑。

2．原有的信用卡債務，轉貸利率

較低的信用貸款。

3．原有的車貸與房貸，善用聰明

的綜合理財性帳戶。使用綜合理財性帳

戶不僅容易檢視自己的財務狀況，對自

己的財務狀況一清二楚，更能省時省

力，不需要浪費時間到不同的銀行繳款

或是因為太多本不同的帳戶而使自己感

到困擾，也能擺脫成為月光族的夢魘，

對自己的財務能做更有效的管理。

◎ 理財專員的可信度如何？


